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Leben nach der Transplantation: Tipps & Ratschläge
Der Erhalt Ihres Spenderorgans kann beflügelnd sein. Ihre Lebenserwartung kann sich verlängern, wobei sich gleichzeitig Ihre Lebensqualität verbessern kann.

Weiterlesen …
[image: Eine Frau und ein Mann sitzen nebeneinander am Schreibtisch]




Zurück in den Arbeitsalltag mit neuer Niere – Wie Sie sich die Rückkehr zu Ihrer Arbeit und Ihren Kolleg*innen erleichtern können
Nach einer Transplantation beginnt für Sie als Betroffener oder Betroffene ein neues Leben. Sie hoffen, endlich weniger beschwert als zuvor am Leben teilnehmen zu…

Weiterlesen …
[image: Auf einem Holzboden liegen verschiedene Obstsorten und Sportaccessoires.]




Ernährung und Bewegung – Was ist gut für das neue Organ?
Mit einer abwechslungsreichen und gesunden Ernährung sowie regelmäßiger sportlicher Betätigung können Sie Ihren Körper nach der Transplantation dabei unterstützen, gesünder und leistungsfähiger zu werden.…

Weiterlesen …
[image: Grafik – Frau spaziert, daneben Auflistung der Voruntersuchungen für eine Transplantation]




Voraussetzungen zur Aufnahme auf die Transplantationswarteliste und Voruntersuchungen
Um in die Transplantationsliste aufgenommen zu werden, muss zunächst sichergestellt werden, dass Sie als Empfänger*in für ein Organ geeignet sind. Dazu dient die psychologische…

Weiterlesen …
[image: Ein Glas, gefüllt mit Punsch, einer Zimtstange, getrocknetem Apfel und einer Orangenscheibe. Stehend auf einem kleinen Holzschlitten in einem weihnachtlichem Ambiente]




Vorweihnachtszeit – probier’s mal mit Ruhe und Gemütlichkeit
Die Zeit vor und auch nach einer Transplantation ist häufig mit Sorgen und großer Anspannung verbunden. Auf Ihrem Weg in ein neues Leben müssen…

Weiterlesen …
Mediathek-Beispiel (Beitrag)
In diesem Video erklärt uns Frau Dr. Baran, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,…

Weiterlesen …
[image: Gemüsepfanne]




Gemüsepfanne
Damit Sie Ihr kulinarisches Leben in vollen Zügen genießen können, geben wir Ihnen eine kleine Küchenhilfe mit: Rezepte für Gerichte, die ebenso lecker wie…

Weiterlesen …
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Was passiert bei einer Abstoßungsreaktion gegen ein Spenderorgan?
Das Spenderorgan ist körperfremd und führt zu einer Aktivierung der körpereigenen Immunabwehr. Dies kann zur Abstoßung des Spenderorgans führen.

Weiterlesen …
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