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Sevgili hastamiz,

Yakin zamanda size bir organ nakli yapildi. Muhtemelen bunu uzun bir sure
beklediniz ve sagliksiz bir yasam surdunuz. Artik, yavag yavas normal ve
dizenli bir gindelik hayata donebilirsiniz. Yeni organinizla ilgili herhangi bir
komplikasyon yasamadan uzun sireli ve kaliteli bir yagsam igin bazi tavsiyelere
uymaniz gerekmektedir.

Bu bilgilendirme brosuriinde, gelecekte ginlik hayatiniza yoénelik size birkag
ipucu vermek ve ayrica yasayabileceginiz endiseleri ve korkulari ortadan
kaldirmak istiyoruz.

Siz ve tedavinizi gerceklestiren doktorlar arasinda is birligine dayanan iyi bir iligki
kurulmasi nakil operasyonunuzdan sonra 6zellikle nemli olacaktir. Kendinize iyi
bakin ve yeni komplikasyonlar yasarsaniz nakil merkezinizle iletisime gegin.
Elinizde - su anda temel 6neme sahip olan - ilaclarinizdan (bagisiklik
baskilayici ilaclar) her zaman yeterli miktarda bulundugundan emin olmaniz
gerekmektedir. Hayatinizin geri kalaninda bu ilaglarin mutlaka her zaman
yaninizda olmasi gerektiginden ve diizenli doktor ziyaretleri gerekeceginden
dolay! “kronik hasta” olarak kabul edilmektesiniz.

Ayrica tatile gittiginizde her zaman ilag gizelgenizi ve nakil merkezinizin
iletisim adresini de yaninizda bulundurmaniz énemlidir.

Latfen bu brosurdeki tavsiyelerin diinya capinda gecerli olamayabilecegini

ve bireysel deneyimlerin yani sira her bir merkezin yaklagiminin da farkllik

Sirket bilgileri gOsterebilecegini unutmayin.
Chiesi GmbH Gesa Pamperin Diizenleme ve tasarim
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Organ nakli ile iligkili riskler nelerdir?

» Organ reddi reaksiyonlari

» Artan enfeksiyon riski

» Artan diyabet riski

» Yuksek kolesterol duzeyleri

» Yuksek kan basinci

» Artan cilt kanseri yagama riski

» Kan damarlarinda darlagsma (stenoz)

» Cerrahi komplikasyonlar




Saglikli beslenme ve yasam

tarzi icin ipuclari

Kendimi korumanin en iyi yolu nedir?
Asagidakiler temel olarak gecerlidir:

Saglikh bir yasam tarzi surerek ve yapabilecekleriniz ya da yapamayacaklariniza

dair sunulan 6nerilere bagh kalarak risklere kargi kendinizi koruyabilirsiniz:

» Duslk mikrop
» Receteli ilaglarinizi almaya devam edin » Duslk seker ve tuz
» Kontrollere ve dnleyici tarama ziyaretlerine gelin » Dusuk kolesterol
» Saglikli, dengeli beslenin » Doymus yaglari azaltin (6r. tereyagdi veya et gibi pek ¢cok hayvan

drlinlerinde bulunan doymus yaglar)
» Duzenli egzersiz yapin

] . L ) » Vitamin ve lif agisindan zengin gidalar
» Kan basincinizin yani sira kandaki seker ve kolesterol diizeylerinizi dizenli
olarak kontrol ettirin » Yeterli sivi alimi
» Saghkli kilonuzu koruyun » Egzersiz
» Yeterli uykunuzu alin
» Gunes Isigina fazla maruz kalmaktan kaginin

» Kasintiniz olursa: Karaciger islevinizi kontrol ettirin

» Idrarinizin gériiniimiine dikkat edin (6r. renk)



Sivi alimi

Her gin ne kadar sivi almam gerekiyor?
» Her gun almaniz gereken sivi miktari hastanede doktorunuz tarafindan
belirtilecektir. Temel olarak, bu miktar yaklasik iki litredir ancak daha fazla

da olabilir.

Hangi sivilari tiketebilirim?

» Maden suyu, kahve ve gay. Meyve sulari (ideal olarak sekersiz) tiketilebilir
ancak suyla seyreltilmis meyve sulari daha iyi bir segenektir.

» Cesme suyunun kaynatilmadan icilmemesi gerekmektedir.

» Kola (fosfat icerir) ve greyfurt suyu (bazi bagdisiklik baskilayici ilaglarin
etkisini azaltir) tiketmekten kaginin.

» Tek bir sivi alimindan (6zellikle sadece disik sodyum igeren su)

kaciniimasi gerekmektedir.

Alkol alabilir miyim?
» Ozellikle karaciger nakli hastasiysaniz, alkolden tamamen uzak durmak en
iyi segenek olacaktir. ilagla birlikte alindiginda alkol yeni organa daha fazla

zarar verir.

Beslenme

Ozel bir diyet uygulamam gerekiyor mu?

» Hayir, sadece bazi kisittamalara uymak kosuluyla normal bir bicimde
beslenebilirsiniz. Ancak, 6gun planinizin saghkli ve dengeli olmasi
gerekmektedir.

» Yuksek tansiyon riski nedeniyle disuk tuz orani iceren beslenme sekli
tavsiye edilmektedir.

» Ozellikle nakilden sonraki ilk aylarda diisiik mikrop dizeyi igeren bir diyet

uygulamaniz énerilmektedir.

Belirli gida maddelerinden uzak durmam gerekiyor mu?
» Greyfurt veya greyfurt suyu tiketmeyin. Mayasil otu ve sizandra Gizimu
tiketiminden kaginin. Bu maddeler, bazi bagisiklik baskilayici ilaglarin

etkililik oranini azaltmaktadirlar.

Dusuk mikroplu beslenme sekli nedir?

» Vicudun bagisiklik sistemi ve sonug olarak enfeksiyonla micadele etme
kapasitesi bagdisiklik baskilayici ilaglar nedeniyle dnemli derecede olumsuz
etkilenir. Bu ylizden, bagdisiklik baskilayici ilaglar bakteriler, mantarlar veya
virusler gibi mikrop kaynakli hastalik riskini arttirmaktadir. Bu nedenle
enfeksiyona yakalanmamak igin diisiik mikrop diyeti uygulamaniz
onerilmektedir. Buna sadece tercih ettiginiz gida maddeleri degil
ayrica gida maddelerinin dogru sekilde satin alinmalari, saklanmalari

ve hazirlanmalar da dahildir.



icecekler

Dusuk mikrop diyeti uygularken hangi trinlerden

Maden suyu Cesme suyu (kaynatiimamis) kaginmam gerekir?
Suyla seyreltilmis meyve suyu Kola » Cig gidalardan veya cig Uriinler iceren yemeklerden kaginin (6r. yumurta,
Kahve Greyfurt suyu ¢ig sut Grinleri, sushi, Mett [¢ig sodanli kiyilmis domuz eti], tiramisu vb.).
Cay Mayasil otu iceren cay » Cig mantar ve briiksel lahanasi tiketmekten kacginin.

Alkol » Gorinmeyen kuf mantarlari bulasmis olabileceginden taze, islenmemis

Gida maddeleri/Gida maddesi digindaki Giriinler baklagilleri, cerez turlerini ve tohumlari tiketmekten kaginin.

Yagsiz, pismis hayvan urunleri Yagl ve ¢ig hayvan uUrtnleri
(6r., et, balik, yumurta vb.)
Alisverige gittigimde ve Urunleri saklarken nelere dikkat

Pastorize, dusuk yagh sut Grinleri Yagli, hayvan kaynakli ¢ig sut _
uriinleri (6r., ¢ig sitten yapilan etmem gerekir?
peynir, probiyotik yogurtlar, isil islem » Taze gida satin alin ve bunlari hizlica tiiketin, bu yiizden miimkiin olan

gormemis st vb.) - .
en kiglk porsiyonlari satin alin.

Yenilebilir kiif iceren Grtinler

PR . » Kolay bozulabilen trtinleri sogutucu torbada tagiyin.
(6r., kifli peynir ve salam)

» Ideal olarak peynir gesitlerini ve soguk etleri kapali kaplarda saklayin.

Badem ezmesi Taze, islem gérmemis cerez gesitleri . . L
e el Er » Balik, kimes hayvani ve et Urlinleri, meyve ve sebze gibi diger ¢ig gida
Kabugu soyulabilen meyve ve Gy maddelerinin yaninda saklanmamasi gerekmektedir.
sebzeler
Tam tahill Grinler Sekerli gidalar
Sigara icme

Evin disinda

Kesintisiz soguk zincirle hazirlanan ~ Yumusak dondurma
dondurma

Kaynatilmig icecekler Agik icecekler
Buz kipleri

Salata
10 1
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Yemekleri hazirlarken unutulmamasi gereken hususlar nelerdir?

>

Yemekleri 1sitmak mikroplari 6ldirtr. Hazirlamadan énce balik ve eti

yikayin ve iyice pisirin.

Mikrodalga ile gidayi 1sitmak 6rnegin listeriyayi éldirmeyeceginden,

yemekleri mikrodalga ile 1sitmaktan kaginin.

Cig gida ve sebzelerin tamamen yikanip, tiiketiimeden dnce kabuklarinin
soyulmasi gerekmektedir. Uzerinde kahverengi lekeler ve kusurlar bulunan

meyvelerden kaginin.

Genis bir alana yayilan kufli kismi kesmeyin; bunun yerine kiften etkilenen

gidalari derhal ¢ope atin.

Donmus Uriinlerin buzdolabinda ¢éziinmesini saglayin; ¢bziinmis suyun

diger gida maddeleri ile temas etmemesi gerekmektedir.
Gida hazirlamadan énce ve sonrasinda her zaman ellerinizi yikayin.

Bulasik bezinizi diizenli olarak degistirin ve kurulama bezinizi en az 60°C

sicakhkta yikayin.

Pisirme ve dograma aletlerinin yani sira caligma ylzeylerini de her zaman

iyice temizleyin.

Camdan yapilan dograma tahtasi kullanin, tahtadan veya plastikten yapilan

dograma tahtalarini kullanmayin.

Buzdolabinizi diizenli olarak temizleyin.

Vacut agirligi

Organ naklinden sonra neden kilo aliyorum?
» Istahin tekrar agilmasi ve kortizon uygulanmasi kilo almaniza neden olur.
Bu normaldir; ancak asiri kilo alinmamasi igin dikkat edilmesi gerekmektedir.
Asin kilo almay nasil engelleyebilirim?
» Yemekleri yavas yiyin.

» Tercihen diglk yag duzeyi igeren Urunleri tercih edin.

» Ogiin planinizda yeterince karbonhidrat, meyve sebzeler bulunmasi

ve daha az oranda et ve protein tliketmeniz gerekmektedir.

» Gunlik olarak spor yapin.

v

Gereksiz sekerden ve yag igeren Uriinlerden uzak durun.
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Komplikasyonlar yagamak —

asagidakileri yagsadigimda
ne yapmam gerekiyor...?
|

14

Spor ve egzersiz

Spor yapmaya ne zaman baslayabilirim?
Nakil ameliyatinizdan sonra, spor yapmaya baglamadan énce en az Ug ay
beklemeniz gerekmektedir. Esas olarak, spor yapmaniza bir engel yoktur ancak

yavas yavas baslamaniz ve durumunuza goére ayarlamaniz gerekmektedir.

Hangi sporlari yapabilirim?

Genel olarak, dayanikllik sporlari (kosma, tempolu kosu, yuriime, bisiklet
strme vb.) 6nerilmektedir. Yizme mimkindir ancak kapali yizme
havuzlarinda veya yeterli su hareketi bulunan, durgun olmayan sularda (¢r.,
deniz) ylzilmesi gerekmektedir. Yizmek igin gol gibi durgun sulardan uzak
durun. Kendinizi agiri Usimeye karsi korumaniz gerekir bu nedenle islak
mayonuzu derhal degistirmeniz énemlidir. Dvls sporlari gibi yodun fiziksel

sporlara katilim tavsiye edilmemektedir.

Atesin ¢cikmasi

Belirtiler
» Vicut sicakliginin 38°C ve lizerine gikmasi

» Nobetler

Olasi nedenler
» Enfeksiyon sonucu olusan iltihaplanma reaksiyonu

» Organ reddi reaksiyonu gostergesi

Ne yapmam gerekiyor?
» Bir doktorla, nakil igsleminizi gerceklestiren poliklinik ile veya acil servisle

iletisime gegin.

Onleme

» llag alim gizelgesine kesinlikle uymaniz gerektigini unutmayin (her zaman
ayni saatte).

» Baska (regetesiz satilan) ilaglari doktorunuza danismadan almayin.

» Yuksek enfeksiyon riski olan yerlerden (toplu tagima, aligveris merkezleri,
toplu etkinlikler, saunalar ve jakuziler, kresler vb.) uzak durun.

» Yukarida bahsedilen beslenmeyle ilgili ipuc¢larini uygulayin.

» Hasta olan kisilerle temastan kaginin.

» Duzenli kontrollerinize gidin.

» Asilar (6r., grip, zatlrre) hakkinda tavsiye isteyin ve asilama kurulunun
mevcut énerilerini uygulayin.

» Yurtdisi seyahatine gikmadan 6nce olasi riskleri arastirin.
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Gastrointestinal belirtiler

Belirtiler

» Bagirsak hareketlerinde degisiklik: diski miktari, digkilarin renginde veya
yogunlugunda degisiklik (cok kati veya ¢ok sivi), siyah diskilar, diskilarda kan

» Mide bulantisi ve kusma

» Karin agrisi

Olasi nedenler
» Enfeksiyon
» Organ reddi reaksiyonu gostergesi

» llaca karsi intolerans

Ne yapmam gerekiyor?
» Yeterli sivi aldiginizdan emin olun.
» Ilacinizin dozunu kendiniz degistirmeyin.

» Gastrointestinal belirtiler yasarsaniz doktorunuzla konusun.

Onleme

» Duzenli kontrollerinize gidin.

» Fiziksel degisiklikler fark ederseniz tedavinizi uygulayan doktorunuzu
bilgilendirin.

» Yurtdisi seyahatine gikmadan 6nce olasi riskleri arastirin.

llave bilgiler

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Federal Saglk Egitimi Merkezi)
www.bzga.de

Bundeszentrum fur Erndhrung (Federal Besin Merkezi)
www.bzfe.de/

Bundesverband fur Gesundheitsinformation und Verbraucherschutz — Info
Gesundheit e.V.

(Federal Saglik Bilgisi ve Tuketiciyi Koruma Kurulusu — Saglik Bilgisi)
www.bgv-transplantation.de/danach.html (www.bgv-transplantation.de/afterwards.html)

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (Almanya Besin Toplulugu)
www.dge.de/

Deutsche Leberstiftung (Almanya Karaciger Kurulusu)
www.deutsche-leberstiftung.de/

Deutsche Stiftung fur Organtransplantation (Almanya Organ Nakli Vakfi)
www.dso.de/

Deutsche Transplantationsgesellschaft (Almanya Nakil Toplulugu)
www.d-t-g-online.de/

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/

Uluslararasi Nakil Hemsireleri Toplulugu
www.itns.org/

Kuratorium fur Dialyse und Nierentransplantation e. V.
(Diyaliz ve Bobrek Nakil Danigma Kurulu)
www.kfh.de/

Lebertransplantierte Deutschland e.V. (Karaciger Nakil Alicilari, Almanya)
https://lebertransplantation.eu/

Onkopedia
www.onkopedia.com/de/onkopedia-p/guidelines/ernaehrung-von-patienten-mit-
geschwaechtem-immunsystem (www.onkopedia.com/de/onkopedia-p/guidelines/
nutrition-for-patients-with-weakened-immune-systems)

Robert Koch Enstitlisii (Robert Koch-Institut, RKI)
www.rki.de

“FURS LEBEN” (HAYAT ICIN) kurulusu
www.fuers-leben.de/

TransDia e. V.
https://transdiaev.de/
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Notlariniz i¢cin

Bu broslirin amaci sizi hastaliginiz ve bunun gunlik yasaminizdaki yeri hakkinda genel olarak
bilgilendirmektir. Bu brosurdeki bilgilerin eksiksiz olamayabilecegi gibi buradaki tibbiicerigin dogruluguna
dair de herhangi bir sorumluluk kabul edilemez. Litfen hastaliginizla ilgili tibbi konulari sadece ve
ayrintili olarak tedavinizden sorumlu doktorunuzla tartisiniz.
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