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Sevgili hastamiz,

Organ naklinizden sonraki hayatinizda size her seyin en iyisini
diliyoruz. Muhtemelen bunu uzun bir sure beklediniz ve gok
defa hastanede yatmak zorunda kaldiniz. Bu zorluklardan
sonra, organ naklinin glindelik hayatinizda daha aktif ve daha
bagdimsiz olmanizi saglayacaginizi umuyoruz.

Nakil ameliyatinizdan sonra hayatta kalabilmeniz icin
(bagisiklik baskilayici) ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Bunlar
vicudunuzun bagisiklik sisteminin yeni organi
reddetmemesine yardim ederler. Bu yizden, dzellikle seyahat
ederken yaninizda bol miktarda ila¢ bulunmasi cok dnemlidir.

Bagisiklik baskilayici ilaglar alarak enfeksiyona karsi daha
savunmasiz olacaksiniz. Yine de, enfeksiyondan korunmak igin
yapabileceklerinize ve yapamayacaklariniza dair 6nerilere bagh
kaldiginiz middetge nakil sonrasinda uzun bir slire herhangi bir
komplikasyon yagamadan hayatiniza devam edebilirsiniz. Bu
bilgilendirme brosturiinde, gelecekte sagliginizi korumaniz ve
yasayabileceginiz korku ve endiselerinizi ortadan kaldirmak igin
birkag ipucu vermek istiyoruz.

Tedavinizi gergeklestiren doktorlariniz ile ig birligine dayanan iyi
bir iliski kurmaniz, naklinizden sonra 6zellikle Gnemli olacaktir.
Etkili bagisiklik baskilayici ilag konsantrasyonu, reddetme ve
enfeksiyon riskini en aza indirgemek igin diizenli olarak kan
numuneleri alinarak izlenecektir. Bu yiizden, diizenli olarak
kontrollerinizi yaptirmaniz ve herhangi bir komplikasyonla
karsilasmaniz halinde nakil merkezinizle iletisime gegmeniz
onemlidir. Lutfen bireysel ve merkeze dayanan yaklasimlarin
degisebilecegini ve burada sadlanan tavsiyelerin diinya ¢apinda
gecerli olmayabilecegini unutmayin.

Size yeni organinizla ilgili her seyin en iyisini diliyoruz.

Saygilarimizla, Kerstin Herzer ve Elisabeth Schieffer

Prof. Kerstin Herzer

Dr Elisabeth Schieffer
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Bagisiklik baskilama — Nedir?

> Bagdigiklik baskilama tedavisi sirasinda, bagisiklik baskilayici ilaglar olarak

bilinen ve nakli yapilan organin reddini 6nlemek igin tasarlanmig 6zel
ilaglarla viicudun kendi bagisiklik sisteminin “glict azaltihr”.

> Bagisiklik baskilayici ilaglarin dogru dozda uygulanmasi ¢gok dnemlidir.

Cok yuksekse hasta, yan etkiler yasayabilir — gok dusikse yeni organinizin
reddedilme riski artacaktir.

> Doktorunuz ilag duzeyini izlemek igin sizden dlzenli olarak kan érnekleri

alacaktir.

Nakil merkezinize diizenli olarak gidin

ve kontrollerinizi yaptirin!




Nakil ve enfeksiyona
karsi koruma

Bagisiklik baskilayici ilaglarin kullaniimasi ile iligkili riskler nelerdir?

> Bagisiklik sisteminizin baskilanmasi nedeniyle enfeksiyon kapma
riskiniz artar.

> Enfeksiyonlara bakteriler, virisler ve mantarlar neden olabilir.

> Bazi kanserlerin olusma riski de daha yuksektir.

> Bagisiklik baskilayici ilaglara veya bozuk bobrek fonksiyonuna karsi
intolerans gelistirebilirsiniz.

> Ayrica bagisiklik baskilama ilacinizi alirken, kan sekeri dlizeylerinizde artis
goérunebilir. Diyabet olusmasi riskini de arttirir.

Bu brosirde, size enfeksiyon kaynaklarini taniyip bunlardan uzak durmaniza
yardimci olacak, olasi enfeksiyon risklerini agiklamak istiyoruz. Burada,
sadece bir dizi tavsiye sunulmaktadir. Litfen doktorunuzla tiim tibbi
sorunlarinizi konugun. Yapabilecekleriniz ve yapamayacaklariniza dair belirli
Onerilere bagh kalirsaniz, gtindelik hayatinizi daha normal bir sekilde
yasayabilirsiniz.

Ne tur enfeksiyonlar olusabilir?

> [drar sondasi ile oldugu gibi artmis idrar yolu enfeksiyonlari riski
> Yaralarin daha geg iyilesmesinin bir sonucu olarak yara enfeksiyonlari
> Agizda veya genital bélgede mantar enfeksiyonlari

> Bir yizme havuzuna gittikten sonra ayak mantari veya genital sigiller

> Genellikle saglkli bireyler icin zararsiz olan patojenler nedeniyle artmis
enfeksiyon riski

v

Gastrointestinal yol enfeksiyonlari (sivi kaybini telafi ediniz!)
> Zatlrre

Not:

> Vucut sicakhiginda artis bir enfeksiyon belirtisi olabilir. Ancak, sirekli
38°C ates olmasi halinde diger nedenlerin géz dniinde bulundurulup
arastiriimasi gerekmektedir (6r., ret reaksiyonu veya dahiliye bolimini
ilgilendiren tibbi durumlar).

> Ishal ve kusma ile birlikte gastrointestinal enfeksiyon yasarsaniz bagisikiik
baskilayici ilaglarin etkililigi ortadan kalkabilir.

ik ates belirtisinde derhal doktorunuzla iletisime gegin!




Gida hijyeni
Gida maddeleri potansiyel enfeksiyon riski tagtyabilir mi?
> Vicudun kendi bagisik sisteminin, bagisiklik baskilayici tedavinin

bir sonucu olarak kisittanmasindan dolayi gidalardaki mikroplardan
kaynaklanan enfeksiyonlarin 6nlenmesi gerekmektedir.

> Bu yuzden, 6zellikle nakil prosedirtinden sonraki ilk 3 ila 6 ayda, vicudun
bu dénemde gegcis ve ila¢ nedeniyle 6zellikle hassas olmasindan dolayi
distk mikroplu diyet uygulanmasi gerekmektedir.

> Ayrica dusuk mikrop diyetin uygulanmasina belirli gida maddelerinin
tasinmasi, saklanmasi ve hazirlanmasinin yani sira bu gida maddelerinin
secimi ile ilgili dnlemler de dahildir.

Duasuk mikrop diyetinde ne tur gidalar tiketilebilir?

> Kaynamis su, gay, kahve ve endustriyel olarak siselendirilmis iceceklerin
mikrop dlzeyi duguktir ve icilebilirler. Ancak, meyve sulari ve diger
tatlandiriimis iceceklerin asiriya kagmadan tiketiimesi gerekmektedir.

> Yeterli olarak isitilan et, kimes hayvanlari ve balik Grtinleri yenilebilir.

> Ayrica beslenme plani, pastdrize olduklart muddetce sit ve sut Urdnlerini
de igerebilir.

> Sadece yikanmis ve/veya soyulmus meyve ve sebzeleri tiketin.

Dusuk mikroplu diyet uygularken hangi Grtinlerden kaginmam

gerekir?

> Acik iceceklerden, filtrelenmemis veya yeterince isitiimamis cesme sularini
tiketmeyin.

> Cig gidalar veya ¢ig Urtnler iceren yemeklerin (6r., yumurta, ¢ig sit
drtnleri, tiramisu, vb.) tiketiimemesi gerekmektedir.

> Cig et (6r., Mett [[¢i§ soganli kiyllmig domuz eti]) ve ¢ig balidin (6r., sushi) yani
sira ¢ig sosis Urunleri, ¢i§ veya havada kurutulmus jambon (6r., Parma jambonu)
ve tltstlenmis sosis Urunlerinden 6zellikle uzak durulmasi gerekmektedir.

> Musli, paketi agildiktan sonra en kisa surede tiketilmelidir. Mikroplar ve
mantarlar, Grtnlerin uzun slre boyunca muhafaza edilmesi sirasinda
cogalabilir. Bu ytizden, kiiclk paketler alinmasi dnerilmektedir.

> Yenilebilir kif iceren gidalardan (6r., bir gesit peynir olan camembert) uzak durun.

> Cig mantar ve briiksel lahanasi tiketmeyin.

> Gorunmeyen kuf mantarlari bulagsmis olabileceginden taze, islenmemis
baklagillerden, gerezlerden ve tohumlardan kaginin.

> Kesintili soguk zincir ile Uretilen dondurma tuketmeyin. Bu drlnler yuksek
salmonella enfeksiyonu riski tagimaktadir.

Yeni organiniza en uygun destegi saglamak icin dengeli, saglkl
ve diisiik mikrop iceren bir diyet uygulamaya g¢aligsmalisiniz.




Alisverige gittigimde ve gida Urunlerini muhafaza ederken
nelere dikkat etmem gerekir?

> Taze gidalari satin alin ve hizlica tiketin, bu nedenle mumkin olan en kiguk
porsiyonlari satin alin.

Etleri ve kalan yemekleri uzun siire muhafaza etmekten kaginin.

Cok kolay bozulabilen uriinleri sogutucu torbada tasiyin.

ideal olarak peyniri ve soguk etleri sogutulmus kaplarda muhafaza edin.

vV vV v VY

Balik, kiimes hayvani ve et Urlnlerinin, meyve ve sebze gibi diger ¢ig gida
maddelerinin yaninda muhafaza edilmemesi gerekmektedir.

Yemekleri hazirlarken hatirlanmasi gereken hususlar nelerdir?

> Cig gida ve sebzeler tamamen yikanip, gerekirse tiketilmeden énce soyulmalidirlar.

Uzerinde kahverengi lekeler olan ve kusurlu meyvelerden uzak durun.

> Yemekleri isitmak mikroplari 6ldurir. Bu ylzden balidi ve eti iyice pisirmek
(en az 70°C) 6nemlidir.

> Genis bir alana yayilan kufli kismi kesip trunl kullanmaya devam etmeyin;
kiiften etkilenen gidalari derhal ¢ope atin.

> Donmus Urlnlerin buzdolabinda ¢éztinmesini saglayin; ¢6zinmus suyun diger
gida maddeleri ile temas etmemesi gerekmektedir.

> Gida hazirlamadan énce ve sonrasinda her zaman ellerinizi yikayin.

> Bulasik bezinizi diizenli olarak degistirin ve kurulama bezinizi en az 60°C
sicaklikta yikayin.

> Pisirme ve dograma aletlerinin yani sira galisma ylizeylerini de her zaman iyice
temizleyin.

> Camdan yapilan dograma tahtasi kullanin, tahtadan veya plastikten yapilan
dograma tahtalarini kullanmayin.

> Buzdolabinizi dizenli olarak temizleyin.

Diisiik mikroplu diyet, taze gidalarin kullanimini, dogru muhafaza

etme ve hazirlama teknikleri ile yeterli hijyen uygulamalarini da igerir!

Gida maddeleri
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Sus ve bahge bitkilerinin bakimi

Sis ve bahge bitkilerinin bakimi ile iligkili riskler nelerdir?

> Toprak ve gubrenin yani sira kesilmis cigceklerden gelen su, cilt Gzerindeki
kicuk kesikler ve hava yoluyla emilebilen ¢cok sayida mikrop icermektedir.
Bu nedenle, nakil hastalari yuksek enfeksiyon riski tagimaktadir.

Sus ve bahce bitkilerinin bakimini yaparken nelere dikkat

edilmesi gerekir?

> Artan mikrop yuku nedeniyle, cildinizde siyriklarin olugsmasini énlemek igin
bahge ve sus bitkilerinizin bakimini yaparken koruyucu eldiven takmaniz
Onerilmektedir.

> Ozellikle nakilden sonraki ilk aylarda, topraktan toz kaldirmanin yani sira
bitkinin saksisini ve suyunu degistirmemeniz gerekmektedir.

> Bitkiler ile calistiktan sonra ellerinizi iyice yikayin.

> Yaz boyunca ayaklarinizda herhangi bir kesik olusmamasina dikkat edin.
Bu, mikroplar igin bir giris yolu teskil edebilir. Bu yizden disariya yalin ayak
¢itkmamaniz gerekir.

Yapabilecekleriniz
ve yapamayacaklariniza

dair belirli onerileri

uygularsaniz bahge ve siis :
bitkilerinizin bakimini ¢
yapmaniz miimkiindiir!

Hayvanlarla temas

Ev hayvani besleyebilir miyim?
>

Esas olarak, ev hayvani besleyebilirsiniz. Ev hayvanlarinizin veteriner
tarafindan duizenli olarak parazitler, kurtguklar ve diger patojenler agisindan
kontrol edildiginden emin olun.

Ancak, naklinizden sonraki ilk alti il& on iki ay boyunca yeni ev hayvanlari
edinmekten kaginin.

Kedi (toksoplazmoz), papagan (psitakoz), suriingen ve tavuk beslerken
Ozellikle dikkat etmeniz dnerilmektedir.

Hayvanlara dokunurken nelere dikkat etmem gerekir?

>

Hayvanlarla temastan sonra ellerinizi iyice yikayin ve gerekirse
dezenfekte edin.

Hayvan digkilariyla temastan (6r., kedi kumu temizlerken) ve kuslara yakin
olmaktan kacinin. MUmkdin degilse, koruyucu eldivenler takin ve agzinizi
maske ile kapatin.

Sokak hayvanlariyla temastan kaginin.

Ev hayvani beslemek yasak degildir! Ancak, uygun ev hayvanini
secmek ve yapabilecekleriniz ve yapamayacaklariniza dair belirli
onerilere bagl kalmak enfeksiyon riskini en aza indirmenizi saglar!




Hayvanlarla temas

Ev hayvanlari
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Enfeksiyondan kaginmak i¢in temizlige iliskin ipuglari

> Ellerinizi sabunla diizenli olarak yikayin.

> Seyahat ederken veya disarida iseniz, yaninizda el dezenfektan spreyi
tasiyin (kapi kollarina, aligveris arabalarina vb. dokunduktan sonra ellerinizi
dezenfekte edin).

> Yiuzme havuzu veya saunayi kullandiktan sonra ayaklarinizi iyice
dezenfekte edin.

> El sikismaktan kaginin.

> Kuvette su doldurup uzanirsaniz, sonrasinda dus alin.

> Genital alaninizi idrar yoluna giren bagirsak bakterilerine kargi korunmak
icin 6nden arkaya dogru yikayin.

> Su tesisatinizda (6r., dug) bakterilerin gogalmasini dnlemek igin sebeke
suyunu haftada bir kez en az 60°C sicaklikta isitin.

> Sadece hijyenik el havlulari ve el bezleri kullanin (60°C’den ylksek bir
sicaklikta yikayin veya tek kullanimlik el bezleri kullanin).

> Diglerinizi her yemekten sonra temizleyin; dis etinizde kesik olusmamasi
icin tercihen yumusak dis fircalari segin.

> Tiras olurken veya rutin tirnak bakimi sirasinda kendinizi kesmemeye
Ozen gosterin.

Enfeksiyonu onlemek igin
detayl viicut temizligi

uygulamalarini siirekli
olarak gercgeklestirin!

*Dikkat: Klima sivrisinekleri uzak tutabilir ancak asir sogutma

Asilamalar/Seyahat onlemleri
Nakilden sonra agi yaptirabilir miyim?
> Nakil hastalarinin bazi enfeksiyonlara karsi diizenli olarak kendilerini

asllatmalari (6r., grip, zatlrre) dnerilmektedir.

> Etkisizlestiriimis asilar konusunda arastirma yapin — etkililikleri bagigiklik
baskilayici ilaglar tarafindan baskilanabilir.

> Canli agllarin (6r., kizamik, kabakulak ve kizamikgik, sarthumma,
burundan gri asisi vb.) hastada bagisiklik baskilayici tedavinin bir sonucu
olarak zayiflamis patojen enfeksiyonuna neden olabileceginden dolayi,
nakilden sonra yapilmamalari gerekmektedir.

Asilar/Seyahat 6nlemleri
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llave enfeksiyon
koruma onlemleri

Seyahat ederken kendimi enfeksiyona kargi nasil koruyabilirim? GUnldk durumlarda alinabilecek diger koruyucu énlemler nelerdir?
> Yurtdisi seyahatinize baglamadan dnce tedavinizi uygulayan doktorunuz > Nakilden sonra, siz ve partnerinizin cinsel iliski sirasinda enfeksiyon riskini
veya tropik/seyahat ilaci uzmani ile riskler konusunda goristn. azaltmak amaciyla yikanarak ve mimkunse, bireysel paketlenmis yardimci
> Sitmanin yaygin ve hijyen kosullarinin kotl oldugu (gastrointestinal maddeler ve koruma kullanarak dikkat etmesi gerekmektedir.
enfeksiyonlar) bolgelere seyahat etmek genel olarak sizi yiiksek enfeksiyon > Cinsel yolla bulasan hastaliklara yonelik riski en aza indirmek igin tek bir
riskine maruz birakir. Seyahat ilaci danisma merkezinden sitma tabletleri partner (tek eslilik) ile cinsel iligki tavsiye edilir.
konusunda bilgi talep edin. > Halka acik bir yerdeyken sik sik ellerinizi dezenfekte etmek gibi daha
> Sivrisinek kovucu, agik renkli ve uzun kiyafetler, klima ve sineklik gibi uygun yogun hijyen énlemleri alin.
koruyucu 6nlemler alarak seyahat ederken dahi kendinizi koruyabilirsiniz. > Bulagici hastaligi olan bireylerle yakin temastan kacinin.

> Cesme suyu kullanilarak yikanan salatalarin yani sira gesme suyu

icmekten ve ¢ig gida maddeleri, soyulmamis meyve ve sebzeleri

tiketmekten kaginin. Cegsitli Bilgiler
> Diglerinizi gesme suyuyla fircalamayin, onun yerine sadece endustriyel
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Bagisiklik baskilama
Bagdisiklik baskilama tedavisinde, vicudun kendi bagisiklik sistemi
bagisiklik baskilayici adi verilen 6zel ilaglarla yapay olarak baskilanir.

Psitakoz

Psitakoz, “papagdan hastali§i” olarak da bilinmektedir ve hayvan digkisindan
insanlara bulasan grip benzeri belirtileri olan bulasici bir bakteriyel hastalgi
ifade etmektedir.

Toksoplazmoz

Toksoplazmoz insanlara bulasabilen, kedilerde gorilen global, bulasici
parazitli bir hastaliktir. Bagisikligi baskilanmis bireylerde (6r., beyin
iltihaplanmasi [ansefalit]) ciddi hastaliklara neden olabilir.

DELUEREVAER I
suradan bulabilirsiniz: ...

AKTX Pflege e. V.
http://www.transplantationspflege.de/
(http://www.transplant-care.de/)

Arbeitskreis Nierentransplantation

(Bobrek Nakli Calisma Kolu)
http://www.nieren-transplantation.com/
(www.kidney-transplant.com)

Auswartiges Amt — Reise- und Sicherheitshinweise
(Federal Yurtdisi Ofisi — Seyahat ve Giivenlik Bilgileri)
https://www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
Bundesverband der Organtransplantierten e. V.
(Federal Organ Nakli Alicilari Kurulusu)
https://bdo-ev.de/bdo/

Bundesinstitut fir Risikobewertung

(Federal Risk Degerlendirme Enstitlisii)
http://www.bfr.ound.de/de/bewertung_
mikrobieller_risiken_von_lebensmitteln-674.html
(http://www.bfr.bund.de/de/assessment_
microbial_risk_from_foodstuffs-674.html )
Bundesverband Niere e.V. (Federal Bébrek Kurulusu)
http://www.bundesverband-niere.de/bundesverband/
organspende/organspende-schenkt-leben.html
(http://www.bundesverband-niere.de/bundesverband/
organ-donation/organ-donation-gives-life.html)
Bundeszentrum fir Erndhrung (Federal Besin Merkezi)
https://www.bzfe.de/

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(Federal Saglk Egitimi Merkezi)
https://www.organspende-info.de/organ-und-
gewebespende/arten/nierenlebendspende
(https://www.organ-donation-info.de/organ-and-
tissue-donation/types/living-kidney-donation
https://www.infektionsschutz.de/
(https://www.infection-protection.de)
Bundesverband fiir Gesundheitsinformation und
Verbraucherschutz — Info Gesundheit e.V.
(Federal Saglik Bilgisi ve Tuketiciyi Koruma
Kurulusu — Saglik Bilgisi)
http://www.bgv-transplantation.de/danach.html
(http://www.bgv-transplantation.de/afterwards.html)
Centrum fiir Reisemedizin (Seyahat ilaci Merkezi)
http://www.crm.de/

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(Almanya Besin Toplulugu)

https://www.dge.de/

Deutsche Gesellschaft fiir Nephrologie e. V.
(Almanya Nefroloji Toplulugu)
https://www.dgfn.eu/

Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin und
Internationale Gesundheit e. V.

(Almanya Tropikal Tip ve Uluslararasi Saglik Dernegi)
https://www.dtg.org/

Deutsche Leberstiftung (Almanya Karaciger Vakfi)
http://www.deutsche-leberstiftung.de/

Deutsche Stiftung flir Organtransplantation
(Almanya Organ Nakli Vakfi)

https://www.dso.de/

Deutsche Transplantationsgesellschaft

(Almanya Nakil Toplulugu)
http://www.d-t-g-online.de/

Eurotransplant
http://www.eurotransplant.org/cms/

Avrupa Bobrek Hastasi Federasyonu (CEAPIR)
http://www.ekpf.eu/

Uluslararasi Nakil Hemsireleri Toplulugu
http://www.itns.org/

Junge Nierenkranke Deutschland e.V.

(Geng Bobrek Hastalari, Almanya)
http://www.junge-nierenkranke.de/index.php?id=248
Kuratorium fiir Dialyse und Nierentransplantation
e.V. (Diyaliz ve Bobrek Nakil Danigsma Kurulu)
https://www.kfh.de/

Lebertransplantierte Deutschland e.V.

(Karaciger Nakil Hastalari, Almanya)
https://lebertransplantation.eu/

Robert Koch Enstitlisti (Robert Koch-Institut, RKI)
www.rki.de

“FURS LEBEN” (HAYAT ICIN) kurulusu
http://www.fuers-leben.de/

Standige Impfkommission (Asilama Daimi Kurulu)
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/
STIKO/stiko_node.html




Notlariniz i¢cin

Bu broslrin amaci sizi hastaliginiz ve bunun gunlik yasaminizdaki yeri hakkinda genel olarak
bilgilendirmektir. Bu brosurdeki bilgilerin eksiksiz olamayabilecegi gibi buradaki tibbiicerigin dogruluguna
dair de herhangi bir sorumluluk kabul edilemez. Litfen hastaliginizla ilgili tibbi konulari sadece ve
ayrintili olarak tedavinizden sorumlu doktorunuzla tartiginiz.
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