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Sayin hasta,

Yakin zamanda size bir organ nakli yapildi. Muhtemelen bunu uzun bir stre
beklediniz ve sagliksiz bir yasam surdiniz. Simdi asamali olarak normale
donebilir ve dlizenli bir glindelik hayat surebilirsiniz. Cinselligi iceren yakinlik,
sevgi ve duygusal glivenlik istegi yeniden 6ne ¢ikabilir.

Bu bilgilendirme brostiriinde, samimi konular hakkinda sorular sorma utancini
ortadan kaldirmak ve yasayabileceginiz korku veya endiseleri azaltmak
istiyoruz. Nakil merkezinizle bu istekler hakkinda konugmaktan ¢ekinmeyin.
Her nakil hastasi gocuk sahibi olma istegini gerceklestirebilir. Son yillarda
saglikh pek ¢ok ¢ocuk diinyaya geldi. Cocuk sahibi olmak isterseniz ilk firsatta
nakil merkezinizle irtibat kurmaniz gerekmektedir.

Siz ve tedavinizi gergeklestiren doktorlar arasinda iyi bir is birligi naklinizden
sonra bilhassa énemlidir. Kendinize iyi bakin ve yeni komplikasyonlar
yasarsaniz nakil merkezinizle irtibat kurun. Lltfen bu brosuirdeki tavsiyelerin
diinya ¢apinda gecerli olmayabilecegini ve bireysel deneyimlerin yani sira her

bir merkezin yaklagsiminin da degiskenlik gdsterebilecegini unutmayin.

Size yeni organ bagisinizla her seyin en iyisini diliyoruz.
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Cinsellik neden onemlidir?

Cinsellik bizim yakinlik, dokunma ve mutlulugumuza dair 6nemli bir
ihtiyacimizi kargilar ve yasam kalitesinin énemli bir unsurunu tegkil eder.
Saglik s6z konusu oldugunda, bizim igin dnemli olan cinsellik genellikle
ikinci planda kalir. Bununla birlikte naklin tamamlanmasinin hemen ardindan
su soru siklikla sorulur: “Bundan sonra yeniden ‘normal’ bir cinsel hayat

surebilecek miyim?”

Bu brosirde, naklin cinsel hayatiniz Gizerinde olasi etkileri, neleri bilmeniz
gerektigi ve cocuk sahibi olma isteginizi nasil yerine getirebileceginiz

konusunda sizi bilgilendirecegiz.



Nakil cinsel hayatimi nasil etkiler?

» Bir nakilden sonra cinsel hayatinizin olmasi kesinlikle mimkindr.

» Cinsel birliktelik yasamadan 6nce ameliyattan sonra 4 ila 6 hafta kadar yani
hayatiniz normale dénene kadar beklemeniz gerekmektedir; partnerinizle
cinsel problemlerin yani sira korkulariniz, umutlariniz ve hayalleriniz

hakkinda konugsmaniz da énemlidir.

» Nakil ile ilgili fiziksel ve fizyolojik sinirlamalarin cinsel hayatiniz ve bunun
sonucunda da yasam kaliteniz tzerinde bir etkisi olabilir.
+ Cinsel iglev bozuklugu veya cinsel birliktelige karsi istek azligi (libido) her
iki cinsiyette de yaygindir
» Kadinlarda, en sik olarak libido eksikligi ve dizensiz adet erkeklerde ise

ereksiyon problemleri gorulir.

Organ nakli hastalarindaki cinsel iglev
bozuklugunun nedenleri

Fiziksel sorunlar:

» llaclarin sonucu olarak yan etkiler

» Yorgunluk ve Letariji

» Kontrol altina alinmamis kan sekeri

» Erkeklerde: potensi bozukluguk, erektil bozukluk, cinsel gligstizliik
(erektil islev bozuklugu)

» Kadinlarda: vajina kurulugu, mantar enfeksiyonlari vb.

Psikolojik sorunlar:

» Kendini degersiz hissetme (fiziksel gérinimde degisiklik: kilo verme veya
alma, saclarin seyrelmesi)

» Depresyon ve anksiyete

» Yakinlagma istedi kaybi

» Libidokaybi

Cinsel sorunlariniz hakkinda tedavinizden sorumlu doktorla
konusun!



Naklin cinsel iglevim uzerinde olumlu
bir etkisi olabilir mi?

» Genel olarak, diyaliz tedavisi sonucu azalan cinsel iglev, bobrek naklinden

sonra duzelir ancak bazen daha da kotuye gidebilir.

» Karaciger naklinin erkegin cinsel etkinligini yeniden arttirmasi
gerekmektedir ancak bagisiklik baskilayici ilaglar siklikla erektil isleve

olumsuz etki etmeye devam eder.

Vajina kurulugumu tedavi etmenin bir
yolu var mi?

» Bazi hormonsuz kayganlastirici kremler ve jeller cinsel iligki sirasinda

surtinmeyi azaltir. Bu, i1slaklik eksikligini telafi eder.

Erektil igslevimi yeniden kazanmanin
bir yolu var mi?

Erektil islev bozuklugunu tedavi etmenin gesitli segenekleri mevcuttur:

» b-fosfodiesteraz (PDE-5) inhibitorleri fosfodiesteraz enziminin
faaliyetini engeller ve cinsel uyariima halinde ereksiyon saglar, PDE-5
inhibitdrleriyle 6rnegin bobrek nakli hastalarinda erektil islev bozuklugu
bagdisiklik baskilayici ilaglarin etkililigine herhangi bir etkide bulunmadan
iyilestirilebilir.

» Viicut ici otomatik enjeksiyon yonteminde hasta gerektiginde erektil

dokuya veya Uretraya kendisi tibbi bir Grtin enjekte eder.

» Penis vakum pompa sistemleri vakum olusturan penis eklentileridir.

Bu, kan birikmesine dolayisiyla ereksiyona neden olur.

» Intrakorporel implantlar cerrahi olarak penise yerlestirilir ve ereksiyonu

kolaylastirir.
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Naklin dogurganligim Uzerindeki etkisi
ne olur?

» Kadinlar nakilden sonra sadece birkag ay igerisinde normal menstriel

islevlerini ve dogurganliklarini kazanirlar ve hormon duizeyleri normale doner.

» Ancak, bazi bagisiklik baskilayici ilaglar erkeklerde ve kadinlarda

dogurganligin azalmasina neden olur.

Bu konuda doktorunuza danisin!

Hamile kalmak istemiyorsam
hangi dogum kontrol yontemlerine
basvurabilirim?

» Kondomlarin veya diyaframlarin kullanildigi dogum kontrol yontemleri

organ nakli hastalariigin en guivenli segenektir.

» Dusuk dozda dogum kontrol haplari da énerilen dogum kontrol
yontemlerinden biridir; ANCAK: Cinsel yolla bulasan hastaliklara
karg! koruma saglamazlar ve kan pihtilasmasi, yiksek kan basinci,
gastrointestinal problemler, kalp hastaliklari ve depresyon riskini
artirabilirler. Bu konuda doktorunuza danigin. Dogum kontrol hapi,
bagisiklik baskilama tedavisi sirasinda tam olarak etkili degildir; bu ylzden,

hap kullanmanin yani sira kondom kullanimi her zaman 6nerilmektedir.

1"
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Nakilden sonra hamile kalmak
mumkun mu?

» Genel olarak, cocuk sahibi olma istegi bazi bagisiklik baskilayici ilaglarin
(6r., mikofenolat mofetil, everolimus/sirolimus) fétal anormallik olasihigini
arttirabileceginden ve 6zellikle erkeklerde sperm anormallikleri riski
oldugundan ilk firsatta merkez ile gortsiimelidir. Hastanin ¢ocuk sahibi
olmayi istemesi durumunda merkezin bagisiklik baskilayici tedaviyi uygun
sekilde duzenlemesi gerekecektir. Bagisiklik baskilayici tedavinin olasi
toksik etkilerine ragmen karaciger veya bodbrek naklinin ardindan basarih

bir gebelik yasamak mimkuindr.

» Tam organ islevinin garanti edilmesi gerektiginden nakilden sonraki ilk on

iki ay boyunca gebelikten kaciniimasi gerekmektedir.

Gebeliginizin izlenebildiginden ve komplikasyonlarin
olusmadigindan emin olunmasi i¢in doktorunuzdan ayrintili
tavsiye isteyin!

Gebelik icin tibbi 6n kosullar:

lyi genel durum

Stabil organ islevi (akut veya yeni ret reaksiyonlari olmamasi)

Normal nakil ultrason sonuglari

Stabil bagisiklik baskilama

Normal kan basinci veya iyi tedavi edilen ylksek kan basinci

iyi bbrek islevi

idrarda protein olmamasi

Normal Urinasyon

Normal kan sekeri dlizeyleri veya basaril sekilde kontrol altina alinmig diyabet
Gebelik planlamasi igin gesitli tibbi uzmanlar ve nakil merkezi arasinda

yakin is birligi gereklidir

Bazi bagisiklik baskilayici ilaglar anne sutiinde toplanir bu ylizden tedavi

eden doktorla anne sutiyle emzirme konusunu gérismek énemlidir

(riskler ve faydalar). @
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Saglikh bir cinsel hayatim olabilmesi
icin baska ne bilmem gerekiyor?

» Gunluk kisisel hijyen bakteri, viral veya mantar enfeksiyonlari riskini azaltmak

icin (6r., idrar yoluyla bulasan enfeksiyonlari dnlemek i¢in) dnemlidir.

Asagidaki onlemleri alabilirsiniz:

» Kendinizi 6nden arkaya dogru yikayin (bagirsak bakterilerinin idrar yoluna
girmesini 6nlemek igin)

» Hijyenik deterjan maddeleri (60°C Ustiinde yikayin) veya tek kullanimhk
havlu kullanin

» lyi kalici kateter hijyeni

» Ayrica partnerin de Kigisel hijyenine dikkat etmesi gerekmektedir

» Enfeksiyon durumunda, her iki cinsel partnerin tedavisi gerekli olabilir;
capraz bulasma riski

» Spermisid igeren kondom kullanin

» Cinsel partner degistirmekten kaginin

» Partneriniz tarafindan bulasma riski yiksek oldugunda cinsel iliskiden kaginin

Herhangi bir enfeksiyon belirtisi (kizarikhk, kasinti, idrar yaparken
yanma hissi) fark ettiginizde doktorunuzla irtibat kurun!

Sik sorulan sorular (SSS)

Organ naklinden dnce doktorunuzla veya hemsirenizle
gorUsebileceginiz konular:

Kadinlar/Erkekler:

» Naklimden sonra tekrar ne zaman cinsel birliktelik yasayabilecegim?
» Naklimden sonra cinsel sorunlarla kargilasmay! beklemem gerekir mi?
» Cinsel sorunlarim umdugum sekilde iyilesmezse ne olur?

» Cinsel birliktelik sirasinda dikkat etmem gereken herhangi bir sey var mi?

Kadinlar:

» Nakilden sonra hamile kalmak mimkdn mu?

» Hamile kalmak icin en iyi zaman ne zaman?

» Dogmamis cocugum igin bagisiklik baskilayici ilaglar bir sorun mu?

» Nakilden sonra dogum kontrol hapi alabilecek miyim?

Erkekler:
» Naklimden sonra ereksiyon yetenegim etkilenecek mi?
» Naklimden sonra yine de baba olabilecek miyim?

» Kondom kullanmak zorunda olacak miyim?

15



Diyaliz veya hemodiyaliz

belirli maddeleri ¢cikarmak i¢in kanin vicuttan disari taginip yari gegirgen
bir sentetik zardan gecirildigi 6zel bir diyaliz prosedurinu ifade etmektedir.
Bu tedavi segenegi, akut ve kronik bébrek yetmezIligi durumlarinda renal
replasman tedavi olarak kullaniimaktadir.

Diyafram (vajinal diyafram, vajinal pesari)

gebe kalmayi 6nlemek icin kullanilan mekanik yardimi ifade etmektedir. Esnek
bir kauguk kaptan olusmaktadir ve cinsel birliktelikten édnce kadinin vajinasina
yerlestirilir. Serviksi kaplayarak, spermin girmesini 6nler.

Erektil islev bozuklugu (erektil bozukluk, potensi bozuklugu, cinsel giigstizlik),
penil ereksiyonun uzun bir stire cinsel etkinlik i¢in yeterli olmadigi erkek cinsel
islev bozuklugudur.

Bagisiklik baskilayici ilaglar

dogal savunma islevini azaltan ilaclardir.

Kisisel hijyen

dis genital alanin temizligini ifade eder.
Libido

cinsel istegi ifade eder.

Cinsel gugsuzluk (ayrica bkz. erektil islev bozuklugu),
fiziksel veya fizyolojik kdkenli olabilen bir cinsel islev bozuklugudur.

Spermisid
spermi olduren Urinleri ifade eder.

llave bilgiler

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Federal Saglk Egitimi Merkezi)
www.bzga.de

Bundesverband fiir Gesundheitsinformation und Verbraucherschutz — Info Gesundheit
e.V. (Federal Saglik Bilgisi ve Tuketiciyi Koruma Kurulugu — Saglik Bilgisi)
www.bgv-transplantation.de/danach.html (www.bgv-transplantation.de/afterwards.html)

Deutsche Leberstiftung (Almanya Karaciger Kurulusu)
www.deutsche-leberstiftung.de

Deutsche Stiftung fiir Organtransplantation (Almanya Organ Nakli Kurulusu)
www.dso.de

Deutsche Transplantationsgesellschaft (Almanya Nakil Toplulugu)
www.d-t-g-online.de

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms

Uluslararasi Nakil Hemsireleri Toplulugu
www.itns.org

Junge Nierenkranke Deutschland e.V. (Geng¢ Bébrek Hastalari, Aimanya)
www.junge-nierenkranke.de/index.php?id=248

Kuratorium fir Dialyse und Nierentransplantation e. V. (Diyaliz ve Bobrek Nakil
Danigma Kurulu)
www.kfh.de

Lebertransplantierte Deutschland e.V. (Karaciger Nakil Alicilari, Almanya)
https://lebertransplantation.eu (https://liver-transplant.eu)

Onkopedia
www.onkopedia.com/de/onkopedia-p/guidelines/ernaehrung-von-patienten-mit-
geschwaechtem-immunsystem (www.onkopedia.com/de/onkopedia-p/guidelines/
nutrition-for-patients-with-weakened-immune-systems)

Robert Koch Enstitlisti (Robert Koch-Institut, RKI)
www.rki.de

“FURS LEBEN” (HAYAT ICIN) kurulusu
www.fuers-leben.de

TransDia e. V.
https://transdiaev.de/
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Notlariniz i¢in

Bu broslirin amaci sizi hastaliginiz ve bunun gunlik yasaminizdaki yeri hakkinda genel olarak
bilgilendirmektir. Bu brosurdeki bilgilerin eksiksiz olamayabilecegi gibi buradaki tibbiicerigin dogruluguna
dair de herhangi bir sorumluluk kabul edilemez. Litfen hastaliginizla ilgili tibbi konulari sadece ve
ayrintili olarak tedavinizden sorumlu doktorunuzla tartisiniz.
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